Ihr mobiler Mittagstisch GmbH

www.mobilermittagstisch.berlin

info@mobilermittagstisch.berlin [
L ) ‘ Name: ... ... ...l
Per Telefon (030) 47 47 52 60 Anschrift: ...
Mo - So + Feiertags 9 bis 14 Uhr
Telefon: ...
: Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch Menii 4 Menii 5 Desserts
Vegetarische Hirtenrolle mit Blumenkohl mit Emmentaler Hithnchen auf buntem Salat-
Kalbsrahmgulasch mit Tomatenfillung auf Uberbacken dazu Gebackenes Eieromlette mit teller und Joahurt- oder Essia- Erdbeer-
Montag Rotkohl und Kartoffeln Bohnengemise mit StRmais KerbelrahmsofRe und Spinat und Kartoffeln (")Idgressin 9 joghurt
01.12.2025 und Butterreis Frihlingsplree 9
[ ]1350€ [ 11.25€ 10,75€ [ ]1085€ [ ]12.20€ [ ] 130¢
Seelachsfilet mit Rotes-Linsengemiise Kartoffeltaschen gefiillt mit Kdnigsberger Klopse mit Hirtenkase auf buntem Salat-
Dienstag Meerrettichsole, Karotten- " g . Tomate-Mozzarella dazu Kapernsole, Kartoffeln und | teller und Joghurt- oder Essig- | Apfelmus
: . Asiatischer Art mit Kokosreis . , 5 .
02.12.2025 Selleriegemiise und Kartoffeln Champignonragout Apfel-Méhrensalat Oldressing
1,75€ [ ]1070€ 10,90 € 12,35 € 12,20 € 1,30 €
. Hausgemachter Bio-Griefsbrei Geflugelbrafwurst mlt.. Pfannengemiise mit frischen | Rindergulasch mit Eierknopfli Fruchtl_ges Paprika- Vanille-
Mittwoch mit gebundenem Bratensofe, Mohrengemtise Krautern dazu Griinkernrisotto und griiner Bohnensalat Champignonragout, uddin
03.12.2025 Erdbeerkompott und Kartoffelplree 9 Reibekése und Penne-Nudeln P 9
[ ]1030€ []11.95€ [ ]1070€ []1175e [ ]1070€ [ ] 130¢
Hahnchensteak mit Geschmortes Rindfleisch mit Allgauer Kasespatzle mit Schmorgurken mit Vegetarisch gefiillte Maul- Heidelbeer-
Donnerstag GeflligelsoRRe, Brokkoli und Sauerkraut in der Sof3e dazu Kaserahmsofe und Rauchfleisch dazu Kartoffel- taschen mit KdserahmsoRe Lark
04.12.2025 Kartoffeln Kartoffeln Gurkensalat mit Dill puree und Gurkensalat mit Dill q
[ ] 190¢ [ ] 1175¢ [ ] 1140€ [ ] 11.25¢€ [ ] 1080€ [ ] 130€
Gefligelfrikadelle mit Gegchmprter Schweinekamm "Pasta Napoletana" mit Su[&eﬂr Hirse-Apfelauflauf mit Fischfilet Bordelaise mit .
. .. mit Zwiebeln, Bratensolie, . .. gerosteten Mandeln dazu . Mandarinen-
Freitag GeflligelsoRe, Rotkohl und Kohlrabi & M&h d TomatensoRRe, Reibekase und Vanill d Dillrahmsofe, Kartoffeln und k
Kartoffelpliree ohlrabi & Mohren un Bio Vollkorn Spirelli anillesofse un Tomatensalat ompott
05.12.2025 Kartoffeln Kirschkompott
[ ] 1190€ [ ]1195€ [ ]1070€ 10,90 € [ ]1195€ [ ]130€
Thunfisch auf buntem Sala't- Hausgemachter Zwiebelquark ' SuBkartoffeI-CuEry mit G(l-zschmortles Rlnderragoyt Boulette mit Bratensofe, Apfel-
Samstag teller und Joghurt- oder Essig- . . frischem Wokgemiise dazu mit Perlzwiebeln, Champig- .
= . mit Brokkoli und Kartoffeln f . Brokkoli und Kartoffeln kompott
06.12.2025 Oldressing Reis nons & Speck dazu Spatzle
12,20 € [ ] 1065€ [ ] 1120€ 11,95 € 11,95€ 1,30 €
Vegetarisch Geschnetzeltes Gefiillte Rinderroulade mit Kiirbisboloanese mit frischen Nudelpfanne mit Zucchini, Curry-Ingwer Karamell-
Sonntag mit Champignons dazu SoRe, Apfelrotkohl und N 9 Paprika dazu Gorgonzola- Hahnchengeschetzeltes mit .
. Krautern auf Penne-Nudeln . Lo pudding
07.12.2025 Butterreis Kartoffeln Spinatrahmsofie Basmati-Reis
[ ]1095€ [] 11.95€ [ ]1095€ 10,80 € [ ]1325€ [ ] 130¢

Laut Lebensmittelverordnung sind die Menis nur zum taglichen Verzehr geeignet.

Auf Wunsch erhalten Sie unsere Speiseplane mit Angabe von Zusatzstoffen sowie eine Ubersicht der Nahrwerte.
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