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Ihr mobiler Mittagstisch GmbH

Per Telefon (0307) 47 47 52 60
Mo - So + Feiertags 9 bis 14 Uhr

Name:

Anschrift;

Telefon:

KW 15 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch Menii 4 Menii 5 Desserts
Vegetarische Hirtenrolle mit Blumenkohl mit Emmentaler Hihnchen 11,14,2,3 auf buntem
Montag Kalbsrahmgulasch mit 1,Mi,Si Tomatenfiillung auf 14,Gl,Se Uiberbacken dazu Ei,GI,Mi,We Gebackenes Eieromlette mit Ei,Mi Salatteller 14,Ei,Mi,Se,Si und Erdbeer-
06.04.2026 Rotkohl 14 und Kartoffeln 1,2 Bohnengemise mit StiBmais 2,3 und KerbelrahmsoRe Mi und Spinat GI,Mi,We und Kartoffeln 1,2 Joghurt- oder Essig- joghurt Mi
Ostern Butterreis 1 Frihlingsplree Mi,Si Oldressing 1,3,5,Sd
[ ] 1390€ 1,70 € 11,20 € [[] 11.20€ 12,60 € [[] 1.30€
Seelachsfilet mit . . - - . x ’
. . . . - Kartoffeltaschen gefiillt mit Tomate- Konigsberger Klopse mit Ei Hirtenkase Mi auf buntem Salat-
. 14,3,Mi,Sd - - ; ’ P X
Dlenstag Meerrestgﬁzzzrszmuse 1l Si l,ﬂlf;rotten Rotes Llnsen:%elgtli(s)zrgisslatlscher Art Mozzarella dazu Mi Champignon- | KapernsoRe Gl.Mi,We, Kartoffeln 1.2 teller 14,Ei,Mi,Se,Si und Joghurt- Apfelmus 3
07.04.2026 K:rtoffeln 1 2 ragout Mi,Si und Apfel-Mohrensalat 11,2,3 oder Essig-Oldressing 1,3,5,Sd
[[] 12.20€ [[] 11.20€ [[] 11.30€ [ ] 12.80€ [ ] 1260€ [[] 1.30€
. . . Gefltgelbratwurst mit 3 . e . . Fruchtiges Paprika-
Mi Hau_sgemgchter Bio-Griel3brei Bratensofe 1,G1.Se.We, Pfanneng?muse mit frischen _ I?ln(_:lergulasch mit i Champignonragout GL.Mi,We, Vanille-
ittwoch mit GI,Mi,We gebundenem . . Krautern dazu Eierknopfli Ei,GlL,We und griiner Lok b ] '
Erdbeerk it Moéhrengemiise 1 und Kartoffel- Griinkernrisotto Ei.Gl.Mi,Sd Boh lat 11.2 Reibekéase 1,2,Ei,Mi und Penne- pudding 1,Mi
08.04.2026 rdbeerkompo piiree Mi riinkernrisotto Ei,Gl,Mi, ohnensalat 11, Nudeln 1.2.G1.We
[ ] 1070€ [ ] 1240€ [[] 1.20€ [ ] 1220€ [[] 11.20€ [[] 1.30€
Hahnchensteak mit Mi Geschmortes Rindfleisch mit Allgauer Kasespatzle mit Ei,Gl,Mi,We Schmorgurken mit Rauchfleisch Vegetarlsgh gefiilite Maultaschen .
. ) ; - ) ) mit Ei,GI,Mi,Si,We Heidelbeer-
Donnerstag | GefligelsoRe 1.Gl.We, Brokkoli 1 Sauerkraut in der Sofe Kaserahmsole 1,3,Mi und dazu 11,2,3,4,5,8,Gl,Mi,Sd,We Kar- , . .
und Kartoffeln 1,2 dazu 4,Gl,Si,Sj,We Kartoffeln 1,2 Gurkensalat mit Dill 14,3,5,Sd toffelptiree Mi Kaserahmsofte 1.3,Mi und quark M
09.04.2026 Gurkensalat mit Dill 14,3,5,Sd
[[] 1240€ [ ] 1220€ [[] 1.80€ [[] 170e [[] 1120e€ [[] 130€
Gefligelfrikadelle mit Ei,Gl.Se,We quzdl‘mggeé SChwe'geﬁag"S"emv{}e F;aSta Nap°['ftaenlawg”'t Ster ".'."se'Apf,\j'a“(j'aI”f mit Fischfilet Bordelaise mit 1 FOLWe |\ _
Freitag Gefltigelsole 1,Gl,We, Rotkohl 14 wiebenn, ratensolie 1,%1,56,1e, omatensofe &1, 1Ve, gerosteten Mandeln ' DillrahmsofRe Mi, Kartoffeln 1.2 und anaarinen-
10.04.2026 und Kartoffelpi]}ee i Kohlrabi & Méhren 1 und Reibekase 1,2,Ei,Mi und Bio Vollkorn dazu 3,Ei,Md,Mi,Ni VanillesoRe Mi Tomaten’salat 358d kompott
V4. Kartoffeln 1,2 Spirelli 1,2,Gl,We und Kirschkompott "
[ ] 12.30€ [[] 1240€ [[] 11.20€ [[] 11.30€ [ ] 1240€ [[] 1.30€
Thunfisch 11,14,2,3,F.Sj auf buntem Geschmortes Rinderragout mit Perl-
Samsta Salatteller 14,Ei,Mi,Se,Si und Hausgemachter Zwiebelquark mit Mi SuRkartoffel-Curry mit frischem zwiebeln, Champignons & Speck, Boulette mit Bratensofte 1,Mi, Brok- Apfel-
11.04 202% Joghurt- oder Essig- Brokkoli 1 und Kartoffeln 1,2 WokgemUse dazu Gl,We Reis 1 dazu 1,10,11,2,3,4,5,8,GI,Sd,Si,Sj,We koli 1 und Kartoffeln 1,2 kompott 14,3
V4. Oldressing 1.3,5,8d Spétzle Ei,Gl,We
12,60 € [ ] 1090¢€ [[] 1e0€ 1240 € [ ] 1240€ [[] 1.30€
, efiillte Rinderroulade mit 2,Se lirbisbolognese mit frischen udelpfanne mit Zucchini, Paprika urry-Ingwer
Vegetarlsgrl:a?neslc:r;itszeltes mit Gefiillte Rind lade mit 2.5 Kiirbisbolog it frisch Nudelof it Zucchini. Panrik Curry-Ing Caramoll
onnta ) ) oRe Gl,.Se,We, Apfel- rautern auf 3,Gl,Si,Sj,We Penne- azu 4,Gl,We Gorgonzola- ahnchengeschetzeltes mit Mi,Si . )
Sonntag daz 12,35, 0LM 54,5, We Softe Gl.Se.We, Apfel Kré £3.G1.5i.Sj.We P dazu 4,G1.We Gorgonzol Hahnchengeschetzel Mi.S i
12.04.2026 azu ,I?;u,ttérréis,1 e rotkohl 1,11,14,3 und Kartoffeln 1,2 Nudeln 1,2,Gl,We SpinatrahmsoRe Mi Basmati-Reis pudding
[[] 140€ [[] 1290€ [[] 1140€ [[] 1.20€ [ ] 1370€ [ ] 1.30€

Legende: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 8=Phosphat, 10=StiBungsmittel, 11=Zuckerart und StBungsmittel, 14=Alkohol, Ei=Eier, F=Fisch,
Gl=Gluten, Md=Mandeln, Mi=Milch, NG=Schalenfriichte, Sd=Schwefeldioxid und Sulfite, Se=Senf, Si=Sellerie, Sj=Soja, We=Weizen

© provendo.RS

10'80L1 9202'€0'9¢



